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‘DE POSITNTEIT €N HET ENTHOUSIAGME het ki d
DIE HIER DOOR DE GEBOUWEN GONZEN et Kioppenae

S AMSTEKELTE hart van Gemert

Mensen komen hier niet altijd op vrijwillige basis wonen. Ze komen hier
vanuit een groot huis, vaak met een mooie tuin. En ze zijn plotseling
genoodzaakt om kleiner en meer beschermd te wonen, in de
nabijheid van goede zorg. Ze verlaten een plek waar ze ontzettend
\ veel herinneringen hebben en beginnen, meestal op hoge leeftijd,

noodgedwongen aan een nieuw hoofdstuk in hun leven. Dat is

vervelend. Maar weet je wat ik zo vaak hoor, na een week of drie: ‘Dit
hadden we echt veel eerder moeten doen’

(" At 5 - Sinds twee jaar ben ik werkzaam bij Ruijschenbergh en vanaf dag één
HET I-EVEN IS GOED r voel ik me hier thuis. De positiviteit en het enthousiasme die hier door
de gebouwen gonzen, zijn aanstekelijk. Geen dag is voor mij hetzelfde.

%Y ' i Ik organiseer activiteiten, maak een praatje met bewoners en bezoekers,

IN RUIJSCHENBERGH . voer overleg met allerlei partijen, zorg ervoor dat het niemand aan
iets ontbreekt. Ik schenk aandacht aan de mensen, samen met al mijn
geweldige medewerkers en vrijwilligers. En dan zijn er nog al die kleine
momenten van geluk. Zo reik ik af en toe een bokaal uit aan de winnaar

van de biljartcompetitie, omdat ze het zo leuk vinden als ‘d’'n baas’ dat
doet. Mijn werk is ontzettend dankbaar, iedere dag weer.

Ruijschenbergh is het kloppende hart van Gemert, er is hier iedere dag
wat te doen. Een dorp binnen een dorp. We krijgen hier alle denkbare
doelgroepen over de vloer, maar voor mij zijn het voornaamst natuurlijk
de bewoners. En als ik dan van hen hoor hoe fijn ze het hier hebben...
Als ik ze zie genieten van iets simpels als een middagje pannenkoeken
bakken... Daar doen we het allemaal voor.

Het leven is goed in Ruijschenbergh. Kom maar eens kijken.

Paul Janssen
Locatiecodrdinator Ruijschenbergh



Ruijschenbergh
toen en nu

Wie in oude archieven duikt, vindt informatie over een oudemannenhuis
in de Gemertse Nieuwstraat, opgericht in 1868 en eigendom van de
Katholieke kerk. Later werden er onder meer een kapel en ziekenhuis
aan het gebouwencomplex toegevoegd. In de jaren zestig werd duidelijk
dat de zorg voor ouderen geen taak meer zou zijn voor de kerk. Daarom
werd eind 1964 Stichting Huize Ruyschenbergh opgericht, en in 1968
ook Stichting Bejaardenhuis Ruyschenbergh. Hendrik van Ruijschenbergh
was een Duitse landcommandeur die in de 16e eeuw tot de Gemertse
notabelen behoorde.

Een multifunctionele accommodatie

Er moest zo snel mogelijk een nieuw, modern bejaardenhuis komen. Dat kon niet
op de locatie waar men al honderd jaar zat, en zo kwam er in 1970 een prachtig
pand op de hoek Kapelaanstraat/Julianastraat. Ruijschenbergh is sindsdien niet
meer van die plek geweken, maar verder is er ontzettend veel veranderd. Er
kwamen verbouwingen en er werden compleet nieuwe aanleuncomplexen
gerealiseerd. De meest recente grondige verbouwing vond plaats tussen 2007 en
2009 en nieuwe verbeteringen staan alweer op het programma. Wat we vroeger
simpelweg een bejaardenhuis noemen, is nu een multifunctionele accommodatie
in het centrum van Gemert. De verschillende gebouwen, als een waaier gelegen
om het Prinses Beatrixplantsoen, zijn tegenwoordig allemaal verbonden door
corridors. Dat zijn brede, overdekte wandelgangen.

De deuren staan open

Ruijschenbergh staat midden in de samenleving. De deuren staan wijd open voor
de hele samenleving. Neem bijvoorbeeld ‘Les Petits Chanteurs’, het koor dat bij
ons repeteert. Van tijd tot tijd geven ze optredens voor onze bewoners en dan
genieten zowel wij als het zanggezelschap. Mooi om te zien! Mensen uit het dorp
zijn welkom om mee te doen aan onze activiteiten of komen naar de Gasterij
voor een warme maaltijd. Een ander voorbeeld: iedere dinsdag kienen we met
senioren die zijn aangesloten bij de KBO en onze bewoners doen dan ook gezellig
mee. Er zijn er genoeg die baat hebben bij gezelschap binnen onze muren, en de
gezellige mix van mensen doet ook onze bewoners veel goed.

“LEN" MULTIFUNCTIONELE
ACCOMMODATIE N HET' CENTRUM
VAN GEMERT




TR S ALTHD GEZELLIGHED HIER
IN' RUWSCHENBERGH®

het is samen
gezelliger

Wie door de hoofdingang naar binnenloopt, staat in
een groot atrium. Een enorme glazen wand zorgt voor
veel zonlicht. Erachter ligt het verleidelijke Prinses
Beatrixplantsoen; het is hier zowel in de winter als
in de zomer goed toeven. Wat een prachtig gebouw!
Nog leuker om naar te kijken, is de gezelligheid en
de inloop van de vele bezoekers van het pand. Het
leeft in Ruijschenbergh.

Het goed hebben met elkaar

Het atrium is voor onze bewoners een mooie plek om af te
spreken met bezoek of met elkaar. Je kunt hier iedere dag
terecht voor een kopje koffie en kleine hapjes, zoals een broodje
kroket of een punt appeltaart. Ook is dit een prachtige ruimte
voor voordrachten, zoals bijvoorbeeld die van het koor.

Direct achter het atrium ligt het Grand Café. In deze mooie
ruimte vinden veel activiteiten plaats, zoals bioscoopavonden,
spelletjesmiddagen en creatieve workshops zoals kerstkaarten
maken. Er staat een grote kast met boeken. De collectie
wordt regelmatig ververst door de plaatselijke bibliotheek.
0ok staat er een mooie piano die veel wordt gebruikt, onder
meer bij de maandelijkse liederentafel en bij de feestdagen.
De televisie is natuurlijk ook populair. De Tour de France en
een wereldkampioenschap voetbal of schaatsen kun je thuis
beleven, maar veel gezelliger is het natuurlijk met elkaar!

GAT BEENT MN POSLILLIE EN MN PINKSTERBLOEM.
CE BEENT ALAEN "N ALLENG BLOEMEBED.

GAT BEENT MN KLAPROUS EN KORREBLOEM.

GE BEENT MN ALLERSKONSTE VELDBOEKET

Het restaurant

Een ode aan de liefde van Gemertenaar Martien
van der Wijst; de vier regels hangen prominent in
het restaurant van ons woonzorgcentrum. Rond het
middaguur wordt hier samen warm gegeten. En,
dat kunt u van ons aannemen, dat eten is goed! We
serveren dagelijks een driegangen menu. Het menu
kent veel variatie en natuurlijk houden we rekening
met wat het seizoen ons brengt en wat de mensen
lekker vinden. Soms hebben we speciale activiteiten,
zoals een snertavond, pannenkoekenavond, een
kerstdiner, noem maar op. Ook mensen van buiten
de Ruijschenbergh zijn van harte welkom om mee
te eten wanneer ze maar willen. De ochtend- en
avondmaaltijd regelen bewoners zelf. Voor wie dat op
tijd aangeeft, halen wij natuurlijk graag even een vers
brood bij de supermarkt om de hoek.




— ) @ DF MEESTE BEWONERS VA
= RUDSCHENBERGH HEBBEN HON HELE LEVEN
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Tijdelijke bewoners
Van tijd tot tijd hebben we ook een tijdelijke bewoner. In de
kortverblijfkamer wonen mensen die bijvoorbeeld moeten revalideren
na een operatie. Dit gebeurt vaak op verzoek van een medisch
specialist. Wij bieden ook de mogelijkheid tot tijdelijk verblijf aan
mensen waarbij het thuis even niet meer gaat; met name voor
mantelzorgers is dit een fijn alternatief.

onze bewoners

Binnen Ruijschenbergh wonen veel verschillende mensen. We hebben in
totaal 148 appartementen. Een deel wordt verhuurd, bij een ander deel
gaat het om koopwoningen. We bieden diverse services, faciliteiten en
zorg; wanneer nodig maken bewoners daar gebruik van.

Veel verschillende bewoners

In Ruijschenberg wonen zowel kopers als huurders van appartementen.
Huurders vormen de grootste groep bewoners in het wooncomplex.
Huurders betalen zelf de huur en nemen services en zorg af naar behoefte.
Daarnaast hebben we intramurale cliénten. Deze bewoners beschikken over
een zorgindicatie van het zorgkantoor. Zij hebben een eigen appartement en
maken gebruik van een ‘all inclusive’-pakket met zorg en voorzieningen zoals
de dagelijkse warme maaltijd. En dan hebben we ook nog de zogenaamde
psychogeriatrische bewoners: mensen die beschermd wonen omdat ze
bijvoorbeeld dementerend zijn. Zij wonen in vijf kleine woongroepen.

Gemertse mensen

De meeste bewoners zijn op leeftijd, alle huurders hebben een leeftijd hoger
dan 65 jaar. Voor hen is het natuurlijk spannend, zo'n nieuwe stap, zo'n
vaak noodgedwongen verhuizing. We leiden nieuwe bewoners altijd rond
en dat verlaagt de drempel. Want wat blijkt? Ze komen altijd veel bekenden
tegen. Gemert is natuurlijk maar een dorp en zeker vroeger kende je veel
mensen. De meeste bewoners van Ruijschenbergh hebben hun hele leven
in Gemert of omgeving gewoond. Bekende gezichten herkennen, draagt bij
aan het snel wennen aan de nieuwe situatie. Los daarvan; de sfeer is hier
uitstekend. Er is veel positiviteit en gezelligheid. Dankzij dat fijne klimaat
voelen mensen zich snel thuis.



“Jt MOET Jt FIUN VOELEN,
VEILIG EN COMFORTABEL®

onze woningen

Bij ons voelen bewoners zich thuis. Dat vinden we belangrijk: je moet je fijn voelen, veilig
en comfortabel. Voor alle verschillende bewoners bieden we een passend thuis. Wonen in
Ruijschenbergh betekent dat je alle denkbare zorg en voorzieningen altijd in de buurt hebt.
We denken vanuit mogelijkheden - nooit vanuit beperkingen. Het welbevinden van onze
bewoners staat iedere dag centraal.

De appartementen
We hebben 148 appartementen, verdeeld over verschillende gebouwen. Er zijn grotere en wat
kleinere appartementen en een deel is recent gerenoveerd. Overal aanwezig: een balkon, al
dan niet met uitzicht op het Beatrixplantsoen, een ruime woonkamer en keuken, een badkamer
met toilet en douche (inclusief douchestoel en toiletbeugels), een slaapkamer én een tweede
kamer die als logeer-, hobby- of voorraadkamer kan worden ingericht. Alle appartementen zijn
uitgerust met personenalarmering. De woningen op de begane grond hebben uiteraard geen
balkon, maar een tuintje of terras. Ruijschenbergh biedt appartementen voor iedere
portemonnee; op de hoogste verdieping zijn zelfs penthouses. leder gebouw heeft
zijn eigen ingang en ‘s avonds gaan die op slot. Alle appartementen in de diverse
gebouwen zijn ook binnendoor goed en geheel overdekt bereikbaar.

Kleinschalig wonen
Wie vanuit het atrium met de lift naar boven gaat, komt terecht in een brede
gang. Aan deze gang liggen de kleinschalige woningen voor cliénten met
dementie. Verdeeld over vijf woongroepen wonen 31 mensen. Ze hebben een
gemeenschappelijke huiskamer en keuken. De woningen zijn mooi ingericht;
een combinatie van moderne gemakken en nostalgische meubels en decoratie.
Er zijn verder gedeelde sanitaire voorzieningen en iedereen heeft een eigen
slaapkamer. Belangrijk, een plek om je terug te trekken voor rust en privacy.

De groepswoningen hebben een vertrouwd team van deskundige,
betrokken verzorgenden. Bijzonder is de brede gang die de vijf
groepswoningen verbindt. Een van de wanden is bekleed met foto’s
van historische gebouwen uit Gemert: bewoners wandelen door het
dorp dat ze hun leven lang gekend hebben. Er zijn vitrinekasten met
spullen uit het lokale Boerenbondsmuseum en de textielfabriek, en
ook is er veel van het Koningshuis terug te vinden. Er staan antieke
gebruiksvoorwerpen in de gang, maar ook beweegtoestellen,
een piano en tv. We hebben veel enorm betrokken vrijwilligers.
Zo hadden we laatst een Indische rijsttafel voor deze specifieke
bewoners. Lekker, maar vooral ook erg gezellig!
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"Wt HEBBEN ONZE BEWONERS
ONTZETTEND VEEL Tt BIEDEN®

—_—
bij ons is veel
mogelijk!

We hebben onze bewoners ontzettend veel te bieden: bij
ons is veel mogelijk. We zijn van alle gemakken voorzien
en kunnen slechts een deel in deze brochure opnemen. Wil
je meer weten? Neem gerust even contact met ons op, of
beter nog: loop even binnen!

Zorg in de buurt

Bij binnenkomst valt het mooie atrium op, maar net zo
bijzonder is de winkel aan de linkerhand. Hier verkopen
cliénten van ORO hun zelfgemaakte producten, waaronder
veel kunst. De ORO winkel medewerkers zijn goud waard:
ze helpen ook bij de catering en halen en brengen bewoners
terug naar hun appartement. Aan de muren hangen bijzondere
schilderijen en foto’s, veelal van Gemertse makelij. Zo heeft
Fotoclub Gemert hier een wisselende expositie. Loop even door
en je bent in Gezondheidscentrum Palissade. Alles wat iemand
maar nodig heeft, is hier te vinden. Een consultatiebureau,
diétisten en een huisartsenpraktijk, maar ook een polikliniek
van het Elkerliek ziekenhuis, een apotheek, fysiotherapie,
psychologen en nog veel meer. Dit alles onder één dak, in
de nabijheid van de appartementen van onze bewoners: wat
een luxe!




EEN KOPJE KOFFIE MET IETS
LEKKERS ERBL) IN HET ATRIUM®

Alles in huis
We hebben vanzelfsprekend ook een activiteitencentrum,
waar bewoners en andere senioren in Gemert de dagen
samen kunnen doorbrengen. Van sjoelwedstrijden tot een
kookcursus of een gezellige markt, er is hier altijd wat te doen.
Je kunt eventueel deze ruimte huren voor een verjaardag of
ander feestje, wanneer het appartement van een bewoner
bijvoorbeeld niet groot genoeg is. Even verderop is een
stiltecentrum, waar een kaarsje kan worden aangestoken en
mensen zich even kunnen terugtrekken. En wie doorloopt
treft nog veel meer inpandige voorzieningen aan, zoals een
huidtherapeut, mondhygiénist, een tandprothetische praktijk,
jeugdgezondheidszorg, de KBO... Nogmaals, we hebben hier
echt alles. Wie ons gebouw verlaat, hoeft niet ver te lopen
voor supermarkten, winkels, horeca en al het moois dat het
centrum van Gemert nog meer te bieden heeft.

Ons servicepakket
Als huurder kun je gebruikmaken van veel diensten, die je
allemaal afzonderlijk af kunt nemen. Je bepaalt zelf wat
je wel en niet nodig hebt. Je kunt er ook voor kiezen om
het totale pakket te nemen. Hierbij inbegrepen zit onder
meer personenalarmering zodat er altijd hulp kan worden
opgeroepen, verschillende ontspanningsactiviteiten zoals
kaarten, kienen, sjoelen en geheugentraining, bedlinnen,
drie maaltijden per dag, maaltijdzorg en schoonmaak
door Zorgboog Schoon. We kunnen ook zorgen voor
het wassen en stomen van de kleding en hebben een
eigen kapsalon in huis. Wie iets te vieren heeft, kan
dit met ons regelen, wij zorgen dan voor de ruimte
met een lekker hapje en een drankje.

wees welkom

Vlakbij het Grand Café staat een houten wensboom.
Bewoners mogen er kleine wensen inhangen en iedere
maand proberen we een wens in vervulling te laten gaan.

‘lk wens dat we nog lang in vrede mogen leven’, heeftiemand
geschreven. En in een kinderhandschrift: ‘lk wens dat oma en
alle anderen nog lang in ons midden zijn". Hartstikke warme
bijdragen! Andere zijn wat praktischer van aard. Zo namen we
een keer een bewoner mee naar de markt in het dorp. Dat is
al maanden geleden, maar ze heeft het er nog steeds over!
Met iemand anders zijn we naar het Boerenbondmuseum
geweest en in Overloon bezochten we het Oorlogsmuseum.
Met iemand die jarenlang correspondent was voor Omroep
Brabant, bezochten we nog een laatste keer de studio en
de redactie. Het was de dag van haar leven, er kwamen
veel verhalen naar boven. Geweldig om zoveel te kunnen
betekenen met een klein beetje moeite. Dét zijn de mooie
dingen van mijn werk. Aandacht kan zoveel doen...

We hebben het goed samen. Natuurlijk gun ik het iedereen
om erg zelfstandig oud te worden, maar als wat meer zorg
noodzakelijk is, dan is Ruijschenbergh écht het best denkbare
alternatief. Vraag het de mensen maar die dat hier iedere
dag ervaren.

De koffie staat klaar. Je vindt Ruijschenbergh op de
Julianastraat 2 in Gemert. Bel me even, dan maak ik tijd

voor je vrij. Ons telefoonnummer is 0900-8998636.

Paul Janssen
Locatiecodrdinator Ruijschenbergh
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