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Met een volledig pakket thuis (V(?ﬁ

kunt u zo lang mogelijk thuis blijven wonen,
met zorg en ondersteuning die bij u past

De meeste mensen blijven graag in een eigen woning wonen en
echtparen blijven het liefst bij elkaar wonen. 0ok wanneer langdurige
zorg en ondersteuning nodig is. Het volledig pakket thuis kan hierbij een
uitkomst bieden zodat u niet hoeft te verhuizen naar een verpleeghuis.
Met een vpt kunt u in uw eigen huis blijven wonen of kiezen voor een
wooncomplex waar de Zorgboog vpt aanbiedt. De Zorgboog denkt graag
met u mee om de juiste zorg en ondersteuning af te stemmen op uw
situatie.

“Samen zorgen we ervoor dat
bewoners langer thuis kunnen
blijven wonen en de regie over
hun eigen leven behouden!”

Annelicke,

Zorgboog




We doen het samen

In een goed gesprek bespreekt u met de wijkverpleegkundige wat mogelijk en
nodig is. Uw behoeften, uw netwerk en de lokale mogelijkheden bepalen hoe het
vpt eruit komt te zien. Als na verloop van tijd uw situatie verandert, bespreekt u met
uw wijkverpleegkundige of meer of andere zorg en ondersteuning nodig is. Het

vpt groeit dus met uw behoeften mee. Het vpt wordt afgestemd op wat u zelf nog
kunt, waar uw eigen netwerk kan helpen en de professionele onder-steuning die
nodig is. Wanneer het minder goed met u gaat en uw eigen netwerk u onvoldoende
kan ondersteunen, kan er snel en makkelijk passende zorg of ondersteuning
aangeboden worden. Wanneer het weer beter met u gaat dan kan de ondersteuning
verantwoord afgebouwd worden.

U behoudt zelf de regie samen met uw eigen netwerk.



Vpt kan bestaan uit:

- Ondersteuning thuis, denk aan hulp bij het huishouden zoals schoonmaak van
de woning.

+ Maaltijden, u kunt dagelijks maaltijden nuttigen op één van de aangewezen
locaties.Als u hier geen gebruik van maakt dan kunt u kiezen voor een vergoeding.
- Begeleiding in een groep, u kunt deelnemen aan dagbesteding op diverse
locaties van de Zorgboog.

- Technologische hulpmiddelen, zoals een medicijndispenser, leefstijimonitoring
of beeldbellen.

- Persoonlijke verzorging en verpleging, de zorg wordt verleend met geplande
zorgmomenten bij u thuis. In urgente situaties kunt u de wijkzorgmedewerker
oproepen met uw persoonlijke alarmsysteem (24 uur nabijheid).

- Logeren of tijdelijk verblijf, bijvoorbeeld in logeerhuis Plezant van de Zorgboog.

’” Daarnaast denken wij met u mee in oplossingen,
‘a zoals het versterken van uw sociale netwerk.
| A 5 Met een vpt van de Zorgboog bent u automatisch
o lid van Zorgboogextra en krijgt u korting op een

divers aanbod zoals een pedicure of kapper aan
huis, tuindienst en leuke activiteiten.
Kijk voor het aanbod op
www.zorgboogextra.nl.




Dankzij vpt kan Els zelfstandig blijven
wonen

Toen Els in een rolstoel terecht kwam was
haar vorige huis niet meer geschikt.

In appartementengebouw Moeraseik kan
zij met een vpt zelfstandig blijven wonen.
Een bekende plek voor Els, ze groeide op in
de buurt. Op Moeraseik kan ze samen eten,
gezellig buurten, meedoen aan activiteiten
en onder de mensen zijn.

“Een eigen voordeur is voor mij belangrijk.
Ik wilde zelfstandig blijven wonen en zo
veel mogelijk het leven leiden dat ik had.
Als het nodig is, is de zorg altijd dichtbij.
In noodgevallen druk ik op het alarm, dat
kan dag en nacht. Voor klusjes doe ik een
beroep op mijn eigen netwerk, zodat ik
het zorgpersoneel ontlast. Veel kan ik nog
zelf, maar voor het opvouwen van mijn
beddengoed roep ik de hulp in van mijn
vriendin, die hier in de buurt woont. Op haar
kan ik altijd een beroep doen, net als op

mijn zus en mijn nichtje.”
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Behandeling en expertise

Voor behandelingen zoals fysiotherapie,
ergotherapie en diétetiek kunt u terecht
bij Zorg boog in Balans. Dit blijft lopen
via uw eigen zorgverzekering. U kunt
ook uw eigen huisarts behouden. De
huisarts blijft hoofdbehandelaar en kan
altijd een beroep doen op de specialist
ouderengeneeskunde, zeker als het gaat
om complexe problematiek.

Maakt u gebruik van hulpmiddelen vanuit
de Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo), dan worden deze hulpmiddelen
nog steeds verstrekt via uw gemeente.

Aanvraag volledig pakket thuis
Wanneer u langdurig zorg en ondersteu-
ning nodig heeft, kunt in aanmerking
komen voor een vpt. Hiervoor heeft u

een Wlz-indicatie (Wet langdurige zorg)
nodig van de wijkverpleegkundige. Het CIZ
(Centrum Indicatiestelling Zorg) beoordeelt
vervolgens de aanvraag en geeft de
indicatie af.
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Eigen bijdrage

U betaalt een bijdrage afhankelijk van de
hoogte van uw inkomen.

Het Centraal Administratie Kantoor bepaalt
de hoogte van die eigen bijdrage. Voor het
berekenen van uw eigen bijdrage kunt u
terecht op de website www.hetcak.nl.
Binnen het werkgebied van de Zorgboog
zijn meerdere locaties waar vpt wordt
geleverd, ook als u in de nabijheid van
één van deze locaties woont.

Wilt u meer weten over de
mogelijkheden van het vpt van de
Lorgboog?

U kunt terecht bij uw wijkverpleegkundige
of casemanager van de Zorgboog. U kunt
ook ons cliéntcontactcentrum bellen:
0900-8998636.

Voor meer achtergrondinformatie
en verhalen kijk op:
www.zorgboog.nl

of scan de QR-code.

De Zorgboog | Postbus16 | 5760 AA Bakel
T0900 - 899 86 36 | info@zorgboog.nl
www.zorgboog.nl

0 www.facebook.com/zorgboog
O, www.youtube.com/zorgboog
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