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De Zorgboog

Zorgeloze kraamtijd
Ontspannen en tevreden; zo willen we graag dat jij je voelt tijdens je 
kraamtijd. Onze professionele kraamverzorgenden zorgen ervoor dat je 
volop kunt genieten van je kraamperiode. Ze vinden het belangrijk dat er 
ruimte is voor jouw wensen. Onze kraamverzorgenden werken vanuit hun 
hart en hebben oog voor jou, je kindje en je gezinssituatie. Dat geeft rust en 
vertrouwen, iets wat je nodig hebt in je kraamtijd.

Als je kindje wordt geboren, staan wij meteen klaar. Onze kraamverzorgende 
assisteert de verloskundige bij de bevalling. Na de bevalling verzorgt ze jou en 
je baby, geeft ze hulp bij borst- of flesvoeding en geeft ze voorlichting over de 
verzorging van je baby. Zij zorgt ervoor dat je optimaal kunt genieten van je 
kraamperiode.

Kennismaking bij jou thuis
In de zevende maand van je zwangerschap neemt één van de consulenten 
kraamzorg contact met je op voor een intakegesprek bij jou thuis. Tijdens 
de intake bespreken we samen jouw wensen en mogelijkheden in de 
kraamperiode. Daarbij is het belangrijk te weten dat jij en je gezin de regie 
hebben tijdens je kraamtijd. Wij zijn er om jou te ondersteunen in deze 
bijzondere periode.
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Kraamzorg op maat
De kraamzorgvergoeding ontvang je vanuit de basisverzekering. Gemiddeld 
ligt het aantal uren kraamzorg tussen de 24 en 49 uur, verdeeld over acht 
dagen. Het precieze aantal uren hangt af van je situatie en de samenstelling 
van je gezin. Tijdens het intakegesprek zal de consulent kraamzorg met jullie 
het aantal uren bespreken. Na de bevalling kun je met je kraamverzorgende 
en verloskundige overleggen of het aantal ingeplande uren voldoende is. 

Voorlichtingsfilmpjes, cursussen en informatie
Op onze website www.zorgboog.nl/kraamzorg vind je veel informatie over de 
zwangerschap en kraamtijd, klantervaringen en cursussen. Verder vind je er 
interessante folders en voorlichtingsfilmpjes.
Speciaal voor het laatste nieuws en tips hebben we een Facebookpagina en 
Instagram account. 

Volg ons op:

        kraamzorg de zorgboog
        kraamzorgdezorgboog

Zorgboogextra
Zorgboogextra is de ledenorganisatie van de 
Zorgboog. Zorgboogextra biedt (aanstaande) 
ouders een extra pakket van cursussen en 
diensten of korting op cursussen. Kijk voor 
meer informatie op www.zorgboogextra.nl.
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Kraamzorg aanvragen
Verwacht je een kindje? Van harte gefeliciteerd! 
Een mooie periode in je leven breekt aan, waar ook 
veel bij komt kijken. De Zorgboog ondersteunt je 
graag met zorg, advies en informatie rondom de 
zwangerschap en kraamtijd.

Wil je verzekerd zijn van onze goede kraamzorg? 
Schrijf je dan direct digitaal in op 
www.zorgboog.nl/kraamzorg of bel 
tijdens kantooruren naar 0492 - 50 48 76. 

Contact 
Heb je vragen over kraamzorg? Informeer tijdens 
kantooruren naar de mogelijkheden via telefoon 
0492 - 50 48 76 of kraamzorg@zorgboog.nl.

24/7 bereikbaar
De Zorgboog is altijd bereikbaar voor assistentie 
bij de bevalling of inzet van kraamzorg: 24 uur per 
dag, 7 dagen per week op 0900-559 35 55.


